
 

 

Как подготовиться к съёмке  

 Одежда должна быть максимально удобной. 

Одежда не должна сковывать движения, должна быть по размеру, обязательно опрятный 
внешний вид — без пятен и дырок. Чересчур обтягивающие и короткие юбки, постоянно 
расстегивающиеся пуговицы на груди или животе, затяжки на колготках — все это не способствует 
комфортной съёмке. Почистите тёмную одежду роликом перед съемкой от различных 
загрязнений.   

 Стиль съёмки 

Важно, чтобы все были одеты в одном стиле, иначе пара человек, которые забудут и придут в 
красно-зелёных футболках, когда все в белом нарушат баланс общей фотографии. 
Если будет съёмка с классным руководителем — так же предупредите его о выбранном вами 
дресс-коде. 

Оптимальные варианты одежды для съёмки в школе/студии — школьная форма или стиль 
casual        

 светлый верх+тёмный низ, белый верх+джинсы; чёрный верх+джинсы; 

 идеальные цвета в одежде: голубой/синий/белый/черный/бежевый; 

 любое другое сочетание цветов, но максимум 3 цвета в одежде (и лучше избегать 
слишком яркой одежды: красная/зеленая/желтая); 

 не выбирай одежду в мелкую клетку и/или мелкую полоску, на фото это может выглядеть 
плохо (может появиться эффект «муар») 

Можно всем договориться, чтобы в одежде был элемент определенного цвета (у всех одного), 
например, красного: красный галстук/бабочка/ремень/часы/носки и т. д. 

 Детали 

Не выбирайте телесные колготки тёмных оттенков. Подбери тон колготок, соответствующий 
тону кожи, тёмные тона телесных колготок смотрятся не естественно на фото.  Берите матовые 
колготки с минимальным количеством ден (15-20 ден). Они будут максимально незаметны на 
ногах. 

 Обувь 

При съёмке в фотостудии, обязательно возьми с собой чистую сменную обувь. Все, кто заходит в 
фотостудию должны переобуться или придётся фотографироваться в носках. 

Обувь крайне важна для полного образа, поэтому проследи, чтобы она подходила по стилю к 
остальной одежде. Если у тебя классические брюки и пиджак — то выбери туфли. К джинсам 
подойдут кроссовки и кеды. К платьям, юбкам и casual брюкам — туфли, либо кеды/кроссовки, 
сочетающиеся с образом.   



 

 

 

 Внешний вид 

Приходи на фотосессию с чистыми волосами, свежей стрижкой и, если это требуется для парней 
— выбритым лицом. При съёмке портретов руки попадают в кадр и важна ухоженность ногтей, 
особенно для девочек — обновить маникюр или снять остатки лака. 

 Макияж  

Пожалуйста, используй макияж по минимуму. 

Не наноси слишком много тонального крема — часто им пытаются замазать 
синяки/царапины/прыщи и этим создают дополнительные проблемы ретушеру. Временные 
дефекты кожи гораздо проще убрать в фотошопе.  

Не используй хайлайтер —  фотосессия проходит со вспышками и получаются некрасивые пятна 
на лице. По той же причине избегай косметики с блёстками и светоотражающими частицами, они 
также могут создать нежелательные блики на лице. 

Лучше использовать матовые текстуры — они не создают бликов и выглядят более естественно 
в кадре. 

 


